
 

 

 

 

ESCALA PREPARAÇÃO PARA APOSENTADORIA (PREPS) 

SOBRE O CONSTRUTO 

O processo da aposentadoria trata a fase de planejamento imediatamente anterior à transição da 
saída do trabalho. O planejamento da aposentadoria pode atuar de forma a prevenir problemas 
de saúde, ampliar a capacidade de economizar e administrar o tempo, além de desenvolver 
expectativas para o futuro. O processo de planejamento de aposentadoria abarca fatores 
relacionados à saúde, finanças, estilo de vida e psicossocial, que compreendem quatro domínios 
(representações, objetivos, decisão e comportamentos).  

MODALIDADE E EVIDÊNCIAS PSICOMÉTRICAS 

Esse instrumento é aplicável ao contexto de pesquisa em adultos em temática de aposentadoria, 
desenvolvimento de carreira, envelhecimento, gestão de pessoas e trabalho. É autorizada a 
reprodução e a divulgação do presente protocolo de aplicação para fins de pesquisa e ensino, 
desde que de maneira não-comercial. 
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Escala Preparação Para 
Aposentadoria (PRePS) 

Instrução: Vamos apresentar para você algumas frases sobre percepções sobre o tema 

aposentadoria. Com base na escala abaixo, avalie o quanto você concorda com cada ideia 

apresentada. Marque um x no quadrado corresponde ao número que melhor representa sua 

opinião ao lado de cada um dos itens. 

1 2 3 4 5 

Discordo 
fortemente 

Discordo 
moderadamente 

Nem concordo 
nem discordo 

Concordo 
moderadamente 

Concordo 
fortemente 

 

1 2 3 4 5 

1. Tenho pensado muito sobre como passarei meu tempo na aposentadoria      

2. Costumo fazer exames médicos para câncer, diabetes e doenças cardíacas      

3. Procuro evitar comportamentos não saudáveis      

4. Comparo frequentemente minha posição financeira atual com a posição financeira 
que eu gostaria de ter na aposentadoria. 

     

5. Converso frequentemente com minha família sobre nossa condição de saúde 
futura. 

     

6. Falo frequentemente com pessoas aposentadas sobre como é estar aposentado      

7. Procuro me manter fisicamente ativo (caminhando regularmente, praticando 
atividades físicas, jogando futebol...). 

     

8. Se eu fosse forçado a me aposentar com 65 anos, teria economias suficientes para 
lidar bem com a aposentadoria. 

     

9. Considero importante desenvolver novas atividades para quando eu me aposentar.      

10. Frequentemente converso com minha família sobre as responsabilidades das 
pessoas aposentadas 

     

11. Considero importante começar a economizar hoje em vez de lidar com questões 
financeiras mais perto da aposentadoria. 

     

12. Frequentemente comparo minha saúde atual com a forma que gostaria que ela 
fosse no futuro 

     

13. Quando eu me aposentar, terei uma casa sem financiamento.      

14. Frequentemente comparo como passo meu tempo agora com a forma que 
gostaria de passá-lo na aposentadoria. 

     

15. Quando eu me aposentar, terei renda suficiente para assegurar o padrão de vida 
que tenho hoje. 

     

16. Considero importante me preparar para as mudanças em minhas 
responsabilidades como uma pessoa aposentada. 

     

17. Estou reduzindo ou reduzirei em breve minhas horas de trabalho      

18. Estou começando a me separar do trabalho      

19. Tenho metas específicas sobre como quero passar meu tempo na aposentadoria.      

20. Tenho um entendimento claro da importância da saúde para pessoas mais velhas.      

21. Frequentemente comparo minhas responsabilidades atuais com as que eu gostaria 
de ter como uma pessoa aposentada. 

     

22. Tenho metas claras sobre a condição financeira que quero ter na aposentadoria.      

23. Considero que é muito cedo para pensar na minha condição de saúde durante a 
aposentadoria. 
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24. Quando eu me aposentar, terei renda suficiente para assegurar o padrão de vida 
que quero na aposentadoria. 

     

25. Considero importante pensar sobre minhas responsabilidades futuras como 
aposentado agora em vez de me preocupar no futuro 

     

26. Sei que pessoas da minha faixa etária estão se preparando para mudanças nas 
suas responsabilidades quando se aposentarem. 

     

27. Vale a pena economizar dinheiro para a aposentadoria.      

28. Sei que pessoas da minha faixa etária estão desenvolvendo novos modos de 
ocupar seu tempo. 

     

29. Quando eu me aposentar, terei dinheiro suficiente para pagar despesas 
inesperadas. 

     

30. Eu prefiro decidir o que fazer com meu tempo quando me aposentar em vez de 
pensar sobre isso agora. 

     

31. Tenho muitos interesses fora do trabalho a que eu gostaria de me dedicar.       

32. Considero importante começar a cuidar da minha saúde agora em vez de lidar com 
problemas mais perto da aposentadoria. 

     

33. Possuo objetivos claros sobre os papéis futuros que pretendo ter como um 
aposentado.  

     

34. Considero cedo para eu começar a pensar sobre como passar meu tempo na 
aposentadoria. 

     

35. Sei que pessoas da minha faixa etária estão se preparando financeiramente para a 
aposentadoria. 

     

36. Possuo um entendimento claro de como as pessoas aposentadas passam seu 
tempo. 

     

37. Penso muito sobre minha responsabilidade como uma pessoa aposentada em 
minha comunidade. 

     

38. Falo frequentemente com a minha família sobre questões financeiras para 
aposentados. 

     

39. Penso muito sobre minha futura situação econômica.      

40. Procuro me alimentar apenas com alimentos que beneficiarão minha saúde em 
longo prazo. 

     

41. Tenho um entendimento claro de como as responsabilidades das pessoas podem 
mudar quando elas se aposentam. 

     

42. Possuo metas específicas sobre as atividades futuras que eu gostaria de realizar 
como um aposentado. 

     

43. Possuo metas específicas para minha saúde em longo prazo      

44. Há muitas coisas que eu poderia fazer com o meu tempo se eu fosse forçado a me 
aposentar hoje. 
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APURAÇÃO DOS RESULTADOS 

Planejamento de saúde 
Dimensão representações: somar itens 5, 14 e 2 e dividir por 3 

Dimensão decisão de tempo: somar itens 37, 22 (R) e 26 (R), e dividir por 3  

Dimensão decisão de pares: somar itens 3, 47 e 7 e dividir por 3 

Escore geral de planejamento de saúde: somar escores de Dimensão representações + Dimensão 

decisão de tempo + Dimensão decisão de pares e dividir por 3 

 

Planejamento financeiro 
Dimensão representações: somar itens 4 e 46 e dividir por 2 

Dimensão decisões de tempo: somar itens 32 e 13 e dividir por 2  

Dimensão decisões de pares: somar itens 45 e 41 e dividir por 2 

Dimensão preparação: somar itens 28, 17, 34, 10, e 15 e dividir por 5 

Escore geral de planejamento de finanças somar escores de Dimensão representações + 

dimensão decisão de tempo + Dimensão decisão de pares + Dimensão preparação e dividir por 4 

 

Planejamento estilo de vida 
Dimensão representações: somar itens 1 e 16 e dividir por 2 

Dimensão decisões de tempo: somar itens 35 e 40 e dividir por 2  

Dimensão decisões de pares: somar itens 42 e 33 e dividir por 2 

Dimensão preparação: somar itens 53 e 11 e dividir por 3 

Escore geral de estilo de vida: somar escores de Dimensão representações + dimensão decisão de 

tempo + Dimensão decisão de pares + Dimensão preparação e dividir por 4 

 

Planejamento psicossocial 
Dimensão representações: somar itens 12, 6, 44, 24 e 3 e dividir por 5 

Dimensão decisões de tempo: somar itens 18, 30, 49 e 36 e dividir por 4  

Dimensão decisões de pares: somar itens 20 e 19 e dividir por 2 

Escore geral de planejamento psicossocial: somar escores de Dimensão representações + 

dimensão decisão de tempo + Dimensão decisão de pares e dividir por 3 


