
 

 

 

 

Escala de Percepção de Futuro da Aposentadoria (EPFA) 

SOBRE O CONSTRUTO 

A perspectiva de tempo, na maioria das vezes, atua como um processo não consciente e 
utiliza as experiências pessoais e sociais do indivíduo para fornecer significado e ordem a 
eventos passados e futuros. No contexto da aposentadoria, atitudes e percepções 
influenciam sequentes comportamentos de planejamento. O instrumento avalia 4 
dimensões de percepção futura: (1) Percepções de Saúde; (2) Desligamento do 

Trabalho; (3) Relacionamentos Interpessoais; (4) Perdas da Aposentadoria. 

MODALIDADE E EVIDÊNCIAS PSICOMÉTRICAS 

Esse instrumento é aplicável ao contexto de pesquisa em adultos em temática de saúde, 
desenvolvimento de carreira, envelhecimento, gestão de pessoas e trabalho. É autorizada 
a reprodução e a divulgação do presente protocolo de aplicação para fins de pesquisa e 
ensino, desde que de maneira não-comercial. 
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APURAÇÃO DOS RESULTADOS 

1) Percepções de Saúde: inverter itens 1, 2, 3 e 4, somar item 5 e dividir por 5. 
2) Desligamento do trabalho: inverter itens 6, 7, 8 e 9, somar item 10 e dividir por 5; 

3) Relacionamentos Interpessoais: somar itens 11, 12, 13, 14, 15 e dividir por 5;  

4) Perdas da Aposentadoria: somar itens 16, 17, 18, 19, 20 e dividir por 5. 

https://dx.doi.org/10.1590/1413-82712017220105
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Instrução: Vamos apresentar para você algumas frases sobre percepções sobre o processo de 

aposentadoria. Com base na escala abaixo, avalie o quanto você concorda com cada ideia 

apresentada. Marque um x no quadrado corresponde ao número que melhor representa sua 

opinião ao lado de cada um dos itens. 

1 2 3 4 5 

Discordo 
fortemente 

Discordo 
moderadamente 

Nem concordo 
nem discordo 

Concordo 
moderadamente 

Concordo 
fortemente 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

1. Terei dificuldades para viver minha aposentadoria pela falta de saúde.      

2- Penso que terei saúde o suficiente para ser ativo na minha aposentadoria. 
Penso que envelhecerei com boa saúde. 

     

3- Acredito que terei boa saúde na aposentadoria      

4- Dificilmente terei uma aposentadoria saudável.      

5- Poder parar de trabalhar é o que mais me alegra quando penso em me 
aposentar. 

     

6- Para mim, parar de trabalhar é mais um ganho que uma perda na 
aposentadoria. 

     

7- Penso que sair do trabalho é o maior ganho da aposentadoria.      

8- Acredito que terei facilidade para me desligar do trabalho.      

9- Mesmo estando cansado, ficarei triste por parar de trabalhar.      

10- Acredito que terei bons relacionamentos interpessoais ao me aposentar.      

11- Mesmo não convivendo mais diariamente no trabalho, acredito que 
manterei os amigos que fiz no ambiente profissional ao aposentar. 

     

12- Acredito que conseguirei fazer amigos quando me aposentar com a 
mesma facilidade que tenho hoje. 

     

13- Espero manter meus amigos quando me aposentar.      

14- Quando me aposentar, acredito que poderei conviver e me aproximar 
mais dos meus familiares. 

     

15- Penso que me sentirei muito sozinho durante a aposentadoria.      

16- Será difícil lidar com a falta de amigos na aposentadoria.      

17 - Prevejo que perderei muitos de meus amigos quando me aposentar.      

18- Será difícil administrar todo o tempo livre que terei quando me aposentar.      

19- Dificilmente terei atividades que preencham meu tempo livre quando me 
aposentar. 

     


